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1 Johdanto

Kansallisena tavoitteena Suomessa on, etta ikdihmiset voivat asua kotona mahdollisim-
man pitkaan ja palveluja kotiin on saatavilla. Kotona asumisen mahdollistaminen edellyt-
taa kuntien aktiivista ja laaja-alaista asumisen ennakointia ja varautumista, jotta asunnot ja
asuinymparistot vastaavat ikaantyneiden muuttuviin tarpeisiin.

Kunnissa tulee tunnistaa tarve ennakoida ikaantyvan vaeston asumistarpeita ja varau-
tua niihin, kartoittaa tarvittavat poikkihallinnollisuutta vaativat toimenpiteet ja varmistaa
tarvittavien toimenpiteiden jatkuvuus viemalla niita osaksi suunnitelmia ja strategioita.
Toteutuakseen tama edellyttad moniammatillista yhteistyota ja riittavaa tietopohjaa
alueen asuntokannasta ja sen kehittdmismahdollisuuksista seka vdeston tarpeista.

Hyvinvointialueiden ja kuntien valiseen tehtavanjakoon ikddantyneiden asumisen
kehittdmisessa liittyy vield ratkaisemattomia kysymyksia. Tahan on kehitetty alueelli-
sia toimintamalleja kdyttoon otettaviksi. Kuntien ja hyvinvointialueiden valisen yhteis-
tyon kehittaminen on yksi tarkeimmista kysymyksista ikaantyneiden asuinolojen
parantamisessa.

Ikaantyneilla itselladn on merkittava rooli asumisensa ennakoinnissa. Kunta voi tukea
ikddntyneita asukkaita neuvonnalla riittdvan varhaisessa vaiheessa jo ennen toimintaky-
vyn heikkenemistd. Myos erilaisilla avustuksilla voidaan parantaa asuntojen soveltuvuutta
ikdantyville.

Tutkimuksissa nousee usein esille toive monipuolisesta asuntokannasta, joka vastaa
monenlaisiin tarpeisiin. Viime aikoina on kehitetty sosiaalihuoltolain mukaisia yhteisollisia
asumismuotoja. Yhteisollinen asuminen jarjestetdan esteettomadssa ja turvallisessa asumis-
yksikdssad, jossa ikaantyneellad on kaytdssaan tarpeitaan vastaava asunto seka kaikille yhtei-
sid tiloja ja yhteisollisyytta tukevaa toimintaa.

Useissa kunnissa on suunniteltu ja kehitetty erilaisia tavallisen asumisen ja ymparivuoro-

kautisen palveluasumisen valiin sijoittuvia valimuotoisia ratkaisuja. Tavoitteena on pystya
yhdistamaan asumiseen palveluja siten, ettei ikddntyneiden tarvitsisi muuttaa palvelutar-
peen kasvaessa.
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Kotona asumisen sujuminen ei rajoitu vain asuntoon, vaan asuinympariston tulee tukea
ikddantyneiden hyvinvointia ja parjaamista. lkdystavallinen asuinymparisto tukee ikaan-
tyneiden liikkumista ja mahdollistaa heille erilaisten palvelujen ja viher- ja muiden ulkoi-
lualueiden kayton.

Suureen osaan viime vuosina kehitetyistd asumisratkaisuista sisaltyy yhteisollisia teki-
joita, jotka tukevat hyvinvointia. Asumisen yhteisollisyytta lisadvien erilaisten ratkaisu-
jen (mm. yhteis6korttelien) ohella tilojen suunnittelussa voidaan huomioida yhteiséllisyys
toteuttamalla tiloja, joissa ikddntyneet voivat tavata toisiaan yhteisen tekemisen mer-
keissa. Lisaksi ikaantyneiden yhteista toimintaa voidaan tukea jarjestamalla tapahtumia ja
viriketoimintaa.

Tassa julkaisussa kuvataan lkdaohjelmassa vuosina 2020-2023 toteutettujen hankkeiden
hyvia kdytantdja ja toimintamalleja, jotta myds muut kunnat ja hyvinvointialueet voisivat
hyodyntaa niitd. Niiden kuvaukset pohjautuvat hankkeiden tuottamiin materiaaleihin seka
haastatteluaineistoon. Teemoittain jasennellylla julkaisulla tuodaan nakyviksi ikadntynei-
den asumisen kehittamisen laaja-alaista luonnetta ja erilaisia ratkaisuja ikdystavallisyyden
tukemiseen.
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2 Kuntien toimet ikaantyneiden asumista
koskevassa laaja-alaisessa
ennakoinnissa ja varautumisessa

Jotta kunta voi laaja-alaisesti ennakoida ikddntyneiden asumista ja varautua siihen,
sen on tunnistettava ikadntyneiden asumisen tarpeiden ja niihin varautumisen mer-
kitys ja vietdva ennakointi ja varautuminen osaksi kunnan strategisia asiakirjoja.
Toteutuakseen tama edellyttaa poikkihallinnollista yhteistyota ja riittavaa tietopoh-
jaa alueen toimintaymparistosta ja vaeston tarpeista.

Ikaantyneiden asumista koskeva ennakointi ja varautuminen osana kunnan tehtavia

Ikddntyneiden asumista koskevaa ennakointia ja varautumista osana kunnan strategia-
tyota voidaan toteuttaa ikdantyneiden asumiseen keskittyvan toimenpideohjelman
kautta. Toimenpideohjelmaan voidaan sisallyttaa kotona asumisen tukeminen, uusien asu-
misratkaisujen ja olemassa olevan asuntokannan kehittdminen, asuinymparistdon suunnit-
telu ja kehittdminen seka ikaantyneiden asumisen neuvonta ja ohjaus.
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Toimenpiteiden toteuttaminen edellyttda kunnan sisdista poikkihallinnollista yhteistyota.
Lisaksi yhteistyota tulee tehda hyvinvointialueen ja muiden toimijoiden, kuten yritysten ja
jarjestojen, kanssa.

Keskeisessa osassa ikadntyneiden asumista koskevaa laaja-alaista ennakointia ja varautu-
mista ovat maankayton yleissuunnitelmat ja kaavoitussuunnittelu, joilla voidaan edistaa
ikadntyneille sopivien asumisratkaisujen toteuttamista yhteistydssa kunnan toimialojen
kanssa. Ennakointia ja varautumista voidaan toteuttaa myds alueiden kayttda koskevissa
suunnitelmissa ja toimintamalleissa, joissa huomioidaan ikaystavallinen ja viihtyisa asuin-
ympadristo ja mahdollisuudet yhteisolliseen toimintaan.

Esimerkki: Osallistavat tyopajat ja ennakoinnin ja
varautumisen toimintamalli

Suonenjoen Savon Villin Lannen ikdantyneiden asumisen “Master Plan”
-hankkeessa toteutettiin useita osallistavia tyopajoja, joilla lisattiin ikdan-
tyneiden asumista koskevaa ennakointia ja varautumista. Tuloksena syntyi
ikddntyneiden asumisen ennakoinnin ja varautumisen toimintamalli, joka
tukee kuntien yhteiskehittamista ja toimijoiden laajaa osallistamista asumis-
ratkaisujen toteuttamisessa. Toimintamallin paateemat ovat ikaystavallinen
toimintakulttuuri ja strategiatyd, ikaantymisen ennakointi ja ikdantymiseen
varautuminen, yksin asuminen ja yksindisyyden torjunta, asumisen muo-
dot ja mahdollisuudet, ikdystavallinen ymparisto ja osallistava kumppa-
nuus. Alueen kunnat ottivat kdytt6on yhteisen sahkdisen palveluhakemiston,
johon on koottu kuntien seka yritysten ja kolmannen sektorin toimijoiden
ikdihmisille suunnatut palvelut. Kunnissa otettiin myos kayttoon liikkkuva
neuvontapalvelu, joka jalkautuu ikdihmisten arjessa kayttamiin paikkoihin,
kuten kauppoihin, apteekkeihin, toreille ja tapahtumiin.
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Esimerkki: Ilkaihmisten asumisen kehittaminen - dataa ja
kehittamisideoita

Lappeenrannan kaupungin hankkeessa muodostettiin laajasti keratyn tiedon
pohjalta nykytilanneanalyysi, jossa on tarkasteltu ikdihmisten nykyisia asu-
misen muotoja, maaria, sijoittumista ja ndiden kehittymista. Asuinrakennus-
ten esteettomyytta kaupungin alueella kartoitettiin laskemalla hissittomien
kerrostalojen alueelliset maarat. Paikkatietoanalyyseja tehtiin hahmottamaan
miten saavutettavia lahipalvelut ovat ikaantyneille asukkaille eri alueilla. Ana-
lyysien avulla selvitettiin, minne ikdantyneille sopivaa asumista kannattaa jar-
jestaa tulevaisuudessa. Hankkeen aikana laadittiin erikseen teemakohtaiset
kehittamiskortit (asuminen, hyvinvointi ja toimintakyky, yhteisollisyys ja koh-
taamispaikat seka yhteistyo ja vuorovaikutus), joissa esitellaan teeman lah-
tokohdat, tavoitteet ja kehittamisideat. Aineistoa ja tuloksia hyddynnetaan
Lappeenrannan asuntopoliittisen ohjelman laatimisessa seka yleis- ja asema-
kaavasuunnittelun ja ikdantyneiden asumispalvelujen suunnittelun tukena.

Lisatietoja hankkeesta (Lappeenrannan kaupunki)

Asumisen tarpeiden ja toiveiden kartoittaminen

Kunnat ja hyvinvointialueet voivat vahvistaa ikdantyneiden asumista koskevaa ennakoin-
tia ja varautumista kartoittamalla ikdantyneiden toiveita ja tarpeita. Toiveita huomioimalla
ja kunnioittamalla luodaan paremmin raataloityja asumisratkaisuja, jotka tukevat kotona
asumista, hyvinvointia ja itsenadisyytta.

Asumisen tarpeita ja varautumisen tilannetta voidaan selvittaa ikaantyneille tai heidan
ldheisilleen osoitettujen kyselyjen avulla. Ne voivat sisaltad kysymyksia asumisesta, palve-
luista, elamanlaadusta ja digimahdollisuuksista. Keskeista on nykyhetken tilanteen lisdksi
kartoittaa, millaisia tulevaisuuden toiveita ja tarpeita ikdantyneilla on asumisensa suhteen.

Kyselyt suunnataan usein yli 65-vuotiaille asukkaille, mutta niitd kannattaa kohdentaa
jo yli 55-vuotiaille. Laajemmalla ikdrajauksella voidaan herattda asukkaita pohtimaan
oman asumisen tilannetta hyvissa ajoin. Kyselyilld voidaan saada tietoa myds siitd, miten
hyvin ikaantyneet ovat itse suunnitelleet asumistaan seka arvioineet tarpeitaan ja niiden
muuttumista.
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Asumisen tarpeita ja varautumista voidaan selvittaa jarjestamalla tydpajoja, joissa hyo-
dynnetaan kyselyista saatuja tuloksia. Tydpajojen osallistujat voivat koostua ikdaantyneista
asukkaista, kuntien ja hyvinvointialueiden edustajista, poliittisista paattdjistd, ikdihmisten
asumisratkaisujen toteuttajista.

Esimerkki: Ytya - yhteisollisyyttd, turvaa ja kasvua
keskustoihin

Perusturvakeskus Saarikan toteuttaman Yhteisollisyyttd, turvaa ja kasvua kes-
kustoihin -hankkeen toimintamalli perustui usean kunnan ja ulkopuolisen
sote-toimijan valiseen aktiiviseen yhteistydhon. Hankkeessa kerattiin laajasti
tietoa ikdantyvien asumiseen ja palveluihin liittyvista tarpeista ja toiveista
ikddntyneille suunnatulla kyselylla (vastaajamaara oli 1 197). Kyselyn tuloksia
tyOstettiin tyopajoissa, joihin osallistui kuntien edustajia, poliittisia paattajia
ja ikdantyneita. Tietoa hyddynnettiin alueen kuntien hyvinvointikertomuk-
sissa ja -suunnitelmissa: osana hanketta osallistuttiin Karstulan ja Kyyjarven
hyvinvointisuunnitelmien laatimiseen ikdihmisten asumisen osalta.

Kyselyn toteutustavalla on huomattu olevan vaikutusta ikdantyneiden vastausaktiivisuu-
teen. Suuria vastausprosentteja ovat kerdanneet kyselyt, joihin on ollut mahdollista vastata
paperisena ja joiden mukana on ldhetetty maksettu vastauskuori. Sdhkdisesti toteutetut
kyselyt eivat ole kaikille ikdantyneille saavutettavia tai helposti kdytettavia.

”Kyselylld saavutettiin sellaista tietoa, joka teknisten palveluiden on hyvii ottaa
huomioon uutta asumisen ennakointia ja ympdristésuunnittelua tehdessddn.”

Ikaantyneille soveltuvilla menetelmilld on tarkea rooli, jotta kuulluksi tuleminen on aidosti
mahdollista. Vastuu asukkaille suunnattujen kyselyiden ja kartoitusten hyddyntamisesta
on usein kunnilla, joten niiden sitoutuminen ja riittava resursointi on tulosten vakiinnutta-
misen kannalta keskeista.

Ikaantyneiden asumisesta keratyn tiedon hyodyntaminen

Ikdantyneiden asumisen tarpeista ja tulevaisuuden toiveista kerattya tietoa voi hyddyntaa:
e jkaantyneiden palveluoppaissa
e kuntien hyvinvointikertomuksissa ja -suunnitelmissa

12
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e asumisen kehittamissuunnitelmissa ja toimenpideohjelmissa,
asuntopoliittisissa ohjelmissa

e jkdantyneiden asumiseen liittyvien toimintamallien luomisessa ja

® maankdyton suunnittelussa.

Ikddntyneiden asumisesta kerdttya tietoa on hyddynnetty paikkatietoanalyysissa, jonka
avulla tehtiin johtopdatoksia eri alueista ja niihin liittyvista tarpeista. Tietoa on kdytetty
hyvaksi myds asiakasanalyysissa, jossa kartoitettiin kotihoidon ja ymparivuorokautisen
hoivan viliin sijoittuvia asumisratkaisuja ja niiden tarvetta. Lisdksi tiedon pohjalta on muo-
dostettu ikdihmisten asumisen nykytilakuva, jonka pohjalta laaditaan asumisen kehitta-
mistoimenpiteiden suunnitelma. Nykytila-analyysissa tutkittiin fyysiseen rakennuskantaan
ja ymparistoon liittyvia seka sosioekonomisia tekijoita.

Esimerkki: Asutaan yhdessa

Kuopion kaupungin Asutaan yhdessa -hankkeessa kartoitettiin ikdanty-
neiden asumisen tarpeita maaseutualueilla tavallisen vuokra-asumisen,
palveluasumisen ja kevyemman valimuotoisen asumisen osalta seka kuul-
tiin naiden alueiden ikaihmisten asumiseen liittyvia toimijoita ja yksityisia
vuokranantajia. Hankkeessa arvioitiin Kuopion kaupungin vuokrataloyh-

tio Niiralan Kulma Oy:n asuntokannan ja maaseutukeskusten vanhusten-
kotiyhdistysten asuntojen soveltuvuutta ikdihmisille. Tuloksena oli, etta
vuokra-asuntokantaa tulee kehittaa ja peruskorjata edelleen kysynnan ja tar-
peiden mukaan. Tuloksia hy6dynnetdan tulevaisuudessa osana ikdihmisten
asumisen kehittamista.

13
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3 Hyvinvointialueiden toiminta
ikaantyneiden asumisen edistamisessa

Kuntien ja hyvinvointialueiden vélinen yhteistyo ja niiden viliset toimivat toiminta-
mallit ovat tarkeassa roolissa ikadntyneiden asumisen kehittamisessa. Kummallakin
toimijalla on omat tehtavansa, joiden toteuttamisessa tarvitaan hyvaa yhteistyota.

Kuntien ja hyvinvointialueiden vdlinen tehtavienjako

Kuntien ja hyvinvointialueiden vélisesta tehtdvienjaosta ja yhteistyosta saddetdan usealla
lailla. Esimerkiksi laissa sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021) saddetaan
hyvinvointialueen ja kuntien yhteistydvelvoitteista ja neuvottelumenettelyista.

14
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Kuntien ja hyvinvointialueiden on laadittava suunnitelma toimenpiteista ikaantyneen
vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi
osana hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa. Hyvinvointialueiden on sisallytettava
suunnitelmaan toimenpiteet idkkaiden henkildiden tarvitsemien palvelujen ja omaishoi-
don jarjestamiseksi ja kehittamiseksi.’

Lainsdadanto edellyttad, etta seka kunnat ettd hyvinvointialueet ennakoivat ikddntynei-
den asumisen tarpeita ja toteuttavat niita vastaavia asumisen kehittamistoimia. Ikaanty-
neita tulee myds neuvoa oman asumisen ennakoinnissa ja itsendistd asumista tukevien
ratkaisujen toteuttamisessa.

Kunnilla on yhdessa hyvinvointialueiden kanssa jaettu vastuu asukkaiden hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisestd. Hyvinvointialueiden toiminnan alkamisen jalkeen kuntien tehta-
vana ikadantyneiden asumisen nakdkulmasta on

® hyvinvointia ja terveytta edistdva toiminta

® kotona asumista tukeva toiminta ja erilaisten asumisratkaisujen edistaminen

e asuinalueiden kehittaminen ikaystavallisiksi ja

¢  yhdyskuntasuunnittelu ja kaavoitus.?

”Kunnilla on rooli asumisessa. Se mielletddn hyvinvointialueen asiaksi, mutta on
paljon ikddntyneitd, joille keskeisessd roolissa ei ole hyvinvointialue vaan ympad-
risto ja asunnot.”

Hyvinvointialueiden ja kuntien valilla on nelja ikadntyneiden asumisen kehittdmisen ja
tukemisen yhteistyon aluetta:

1. Uusien asumispalveluyksikdiden suunnittelu: ikdihmisten palveluista ja
kaavoituksesta vastaavien toimijoiden valinen yhteistyo.

2. Asuntopolitiikka ja asumisen strategiat: kunnan eri toimijoiden valinen
yhteistyd (mm. kaavoitus, maankdytto, vuokrataloyhtitt, asuntotoimi ja
sosiaalitoimi).

3. lkaantyneille suunnatun asuntokannan kehittdminen: mm. nykyisten
asuntojen kehittamistoimenpiteet edellyttavat yhteistyota esimerkiksi
tarvekartoitusten ja asiakasneuvonnan osalta.

4. Asiakastasolla tapahtuva yhteistyo: esimerkiksi kunnan vuokrataloyhtion
ja sote-palvelujen jarjestdjien valinen yhteistyo asukkaan asumisen
tukemiseksi.

Vanhuspalvelulaki (980/2012, 5 §)
Koramo ym. 2023.
Tupala ym. 2018.
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Ikddntyneiden asumisen kehittamisen nakdkulmasta keskeisimpid kuntien toimijoita ovat

asuntotoimen, vuokrataloyhtididen ja kaavoituksen ja maankdyton edustajat seka alueen

vanhus- ja vammaisjarjestot ja yritykset®. Hyvinvointialueiden ja kuntien vélisesta yhteis-
tyosta sovittaessa on huomioitava alueelliset erityispiirteet ja Iahtokohdat. Kuntien ja
hyvinvointialueiden yhdyspinnassa toimivien roolit ja vastuut tulisi kuvata yhteistyon suju-

vuuden takaamiseksi.?

Kuntien ja hyvinvointialueiden valisen yhteistyon keskeisimmiksi kehittamisalueiksi on

tunnistettu:

strategisen suunnittelun mahdollistavat yhteistyorakenteet hyvinvointialueen
ja kuntien valilla

palveluverkon suunnittelu tarvelahtoisesti ja tietoon pohjautuen ja
ikdantyneet huomioivan asumisen ja asumisen tuen jarjestamisen
kaytantojen sopiminen.®

Esimerkki: Yhteisella ryhmalla ryhtia yhteistyohon

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen hankkeessa luotiin kuntien ja hyvinvoin-
tialueen valisen yhteistyon tueksi ikddntyvien asumisen kehittamisen yhteis-
tyoryhma. Sen tarkoituksena on mahdollistaa ikaantyneiden asumisen
ennakointi ja kotona asumisen tukeminen seka kehittaa ikaantyville ystaval-
listd, kodikasta, viihtyisad, esteetonta ja turvallista asuinymparistda. Tyoryh-
man tavoitteena on selkeyttda ja tdismentaa ikaantyvien kotona asumisen
tukemisen ja asumisen ennakoinnin vastuita hyvinvointialueen, kuntien ja
jarjestojen seka ikaantyneiden ja heidan laheistensa valilla. Yhteistydoryhma
kokoontuu kaksi kertaa vuodessa.

4
5
6

Koramo ym. 2023.
Kuntaliitto 2022.
Koramo ym. 2023.
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Esimerkki: Tyoryhma tukee maakuntatason paatoksentekoa

Varsinais-Suomen lkdaasumisen hankkeessa tehtiin laajaa ja tavoitteellista
tyota kuntien ja hyvinvointialueen viranhaltijoiden valilla. Yhteistyohon osal-
listettiin myds vanhusneuvostot ja jarjestdja. Hankkeen tuloksena syntyi kun-
tien ja hyvinvointialueen yhteinen tydryhma, joka kasittelee erityisryhmien
asumiseen, maankadyttoon ja liikkumiseen liittyvia asioita ja valmistelee paa-
toksenteon tueksi asiat, joihin vaaditaan linjauksia maakunnan tasolla. Ty6-
ryhma aloittaa toimintansa syksylla 2023.

Selkeat rakenteet ja riittavat resurssit yhteistyolle

Tekijoitd, jotka tukevat kuntien ja hyvinvointialueiden vilista yhteistyota ikaantyneiden
asumisen edistamisessa:

e Erilaisten alueiden paikallisten tarpeiden ja jo tehdyn alueellisen
kehittdmistyon huomioiminen. Harvaan asutuilla seuduilla arjessa
selviytyminen on haasteellisempaa kuin kaupungeissa. Alueelliset erot tulee
huomioida toimintamalleja ja rakenteita suunniteltaessa.

e Kuntien ja hyvinvointialueiden vélinen yhteistyd edellyttaa riittavaa
resursointia henkildston ja maardrahojen osalta seka sitoutumista. Yhteistyo
ja toimivien suhteiden yllapito vievat aikaa ja vaativat onnistuakseen
resursseja.

e Toimiva yhteistyo edellyttda yhteyshenkildiden tunnistamista ja selkeaa
vastuunjakoa kuntien ja hyvinvointialueiden valilla. Yhteistyon ei
tule rakentua yksittaisten tyontekijoiden aktiivisuuden varaan, jotta
yhteistyOrakenteista ei tule haavoittuvaisia henkilostévaihdoksille. Siksi
yhteistyolle tulee muodostaa selkeét rakenteet ja vastuut toimijoiden valilla.

® Onnistuneet toimintamallit edellyttavat myos aktiivista viestintaa
asukkaille ja yhteisty6ta alueen jarjestojen kanssa. lkaantyneiden
asumisen muutostarpeiden ennakoinnista ja niihin varautumisesta tulee
viestid avoimesti. Tietoa tulee jakaa niin kuntalaisille, sidosryhmille kuin
paattajillekin, jotta kuntien ja hyvinvointialueiden valinen yhteisty6 on
vaikuttavaa ja tuloksellista.
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Esimerkki: Laaja tiedonkeruu yhteistyon rakentamisen
pohjana

Lapin hyvinvointialueen hankkeessa luotiin suositukset alueen ikdihmis-

ten asumisen kehittamiselle. Suositusten tavoitteena on lisata kevyempia
ikaantyville tarkoitettuja asumismuotoja ja hillita ymparivuorokautisen pal-
veluasumisen tarpeen kasvua. Ne pohjautuivat laajaan kunnilta kerattyyn
ikddantyneiden asumista koskevaan tietoon, kuntien ja hyvinvointialueiden
valisiin keskusteluihin ja asukkaille suunnattuihin kyselyihin. Suositukset
sisaltavat tiedot alueen kaikista ikdihmisille tarkoitetuista asumiskohteista
(laitoshoito, ymparivuorokautinen palveluasuminen, yhteisollinen asuminen,
senioriasunnot ja ikddntyneiden vuokra-asunnot).

Hyvinvointialueiden toiminta ikaantyneiden asumisen tukemiseksi

Ikdantyneiden asumisen kehittamisen toimenpiteet tulee sitoa osaksi hyvinvointialueen
strategiaa. Hyvinvointialueiden toiminta ikdantyneiden kotona asumisen tukemiseksi vaa-
tii yhteistyota alueen kuntien kanssa. Hyvinvointialueet voivat tukea ikadantyneiden asu-
mista ja ennakointia myds omassa toiminnassaan.

Ikdneuvolatoiminnan avulla on mahdollista kasvattaa ikaantyneiden omaa tietoisuutta
asumista koskevasta ennakoinnista ja varautumisesta. Toiminnalla pystytaan ennaltaeh-
kaisemaan ja ennakoimaan asumiseen liittyvia haasteita ja tukemaan kotona asumista.
Ikdneuvolatoiminnan yhteydessa on mahdollista tarjota myds asumisneuvontaa. Sen toi-
menpiteita voivat olla kotikdynnit, yhteistyd muiden toimijoiden ja omaisten kanssa,
hakemusten tayttaminen, asuntoesittelyihin osallistuminen, neuvonta ja ohjaus muihin
palveluihin.
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4  lkaantyneiden oman ennakoinnin ja
varautumisen tukeminen

Asumisen ennakointia ja muutoksiin varautumista voidaan tukea esimerkiksi tie-

dottamalla asumiseen vaikuttavista tekijoistd, olemassa olevista asumisratkaisuista
ja tarjolla olevista avustuksista seka osallistavilla toimenpiteill3, jotka kannustavat
pohtimaan tulevaisuuden asumistarpeita.

Suurin osa yli 75-vuotiaista toivoo asuvansa omassa kodissa mahdollisimman pitkaan.
Omilla valinnoilla voi varautua tulevaisuuden asumistarpeisiin ja edistaa turvallista ja mie-
lekdsta asumista vanhetessakin.

Ikddntyneille sopivat hyvin erilaiset asumisratkaisut, joihin voivat vaikuttaa esimerkiksi:
1. Yksilolliset tekijat, kuten toimintakyky tai terveystilanne

Nykyiset asuinolot ja kodin soveltuvuus omiin tarpeisiin

Taloudellinen tilanne

Asumisen toiveet

Sosiaaliset verkostot ja tukiverkostot

Palveluiden saatavuus

No U h W

Asuinymparistdon esteettomyys.
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Enemmisto yli 55-vuotiaista ei ole tehnyt muutoksia asumiseensa ikaantymisen nako-
kulmasta. Vanhetessa toimintakyky voi heiketd nopeasti, joten ikaantyvia tulisi kannus-
taa pohtimaan tulevaisuuden asumistarpeitaan jo hyvissa ajoin. Ennakointi voi siséltaa
taloudellista suunnittelua ja sadstamista, asumisvaihtoehtojen tutkimista ja tarvittavien
muutostoiden tekemista omaan kotiin. On my6s hyva pohtia, ovatko palvelut ja julki-
nen liikkenne helposti saavutettavissa ja onko lilkkkuminen kodissa ja asuinymparistdssa
esteetonta.

Tiedon jakaminen asumisen ennakoinnista ja varautumisesta

Varautumisen ja ennakoinnin haasteena on usein selkedn ja helposti I6ydettavan tie-

don puute omaan tilanteeseen sopivista ja saatavilla olevista ratkaisuista. Tarjolla tulisi-
kin olla riittavasti ikaantyville ja heidan laheisilleen kohdentuvaa neuvontaa varautumisen
keinoista.

Hyodyllista tietoa ennakoinnista 16ytyy esimerkiksi:
e Vanhustyon keskusliiton korjausneuvojilta seka liiton nettisivuilta, joilla on
ikddantyneiden asumisen ennakoinnin aineistopankki’
®  ARAnN nettisivuilta, joilla on tietoa ikdaantyneiden asuntojen
korjausavustuksista®
¢ kuntahankkeiden nettisivuilta’
® ympadristoministerion ikddantyneiden asumisen nettisivuilta.

Viestintamateriaalia voidaan jakaa jalkautumalla luonteviin ikdihmisten kohtaamispaik-
koihin, kuten eldkeldiskerhoihin, asukastilaisuuksiin, seniorimessuille, seniori-infoihin ja
jarjestojen tapahtumiin. Tiedon jakaminen tilaisuuksissa johtaa usein vuorovaikutteisiin
keskusteluihin. Palautteen mukaan moni osallistujista on herdnnyt niiden myota pohti-
maan asumiseensa liittyvia asioita.

”Isoin ongelma on se, ettd ihmiset eivdt herdd tarpeeksi ajoissa tekemddn ratkai-
suja, kun ovat vield aktiivisia.”

Tietoa voidaan jakaa myds kuntien ja jarjestéjen nettisivuilla materiaalipakettien tai infor-
matiivisten videoiden valitykselld. Yksi hyva kdytanto on seka ikdadntyneiden asumisen
parissa tydskenteleville etta asukkaille itselleen tarkoitetut ennakoinnin ja varautumisen

7  Vanheneminen.fi. Varaudu vanhenemiseen
8 ARA:Korjausavustukset
9  Ymparistoministerio: Ennakointi ja varautuminen
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kortit tai tarkastuslistat, jotka sisaltavat keskeisimmat ennakoinnin keinot selkedsti ja help-
polukuisesti. Ohjeiden on hyva olla tarjolla my&s paperisina, silla kaikilla ei ole mahdolli-
suutta netin kayttoon.

Moni ikdantyneista ei tieda, millaisilla ratkaisuilla he voisivat lisata kodin turvallisuutta ja
arjen sujuvuutta. lkdantyneille voidaan jarjestda koulutuksia tai opastuksia turvallisuu-
desta, muistiystavallisyydesta ja esteettomyydesta. Kotona asumista voidaan tukea jaka-
malla tietoa tarjolla olevista kotihoidon ja muista palveluista seka muista itsendista arkea
tukevista ratkaisuista, kuten hyvinvointi- ja turvallisuusteknologioista.

Esimerkki: Esteettomyyssuunnitelma ja kotona asumisen
tukemisen tarkastuslista

Pohjois-Pohjanmaan Joustavat asumis- ja palveluratkaisut ikaantyneille
-hankkeessa luotiin esteettomyyssuunnitelma, joka sisaltaa ohjeita esteetto-
man ja ikaystavallisen kodin ja asuinympariston tarkastelua ja muokkaamista
varten. Suunnitelman avulla voidaan lisata asukkaiden tietoisuutta asumi-
sen ika- ja muistiystavallisyydesta. Lisaksi hankkeessa kehitettiin tarkastuslis-
tat, joihin on kirjattu kotona asumista tukevia keinoja. Myds ammattilaisen,
kuten palveluohjaajan ja kotihoidon tydntekijan, on hyva tarkistaa listasta,
mihin asioihin tulee kiinnittaa huomiota palveluntarvetta arvioitaessa.”

Asumisratkaisujen esteettomyys

Vain viidennes nykyisestd asuntokannasta on esteetonta. Ikdantyneiden asuntojen esteet-
tomyytta voidaan edistda yksittdisiin asuntoihin tai asumisyksikoihin tehtavilla esteet-
tomyyskartoituksilla. Niissa otetaan huomioon erilaiset esteettémyyden nakokulmat:
fyysinen esteettomyys seka kuuloon, nakéon, ymmartamiseen tai hahmottamiseen liit-
tyvat esteet. Esteettomyyskartoitusten pohjalta ikddntyneen tai ikdantynytta neuvovan
tahon on mahdollista suunnitella asunnon kayttotarpeita ja asuntoon tehtavia muutos- tai
korjaustoimenpiteita.

10 Innokyla: Esteetdn koti ja ymparisto
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Esimerkki: Senioriasumisen kehittamishanke

Jamsan kaupungin Senioriasumisen kehittamishankkeessa luotiin asun-

non ikaystavallisyyden arviointilomake, jonka avulla voidaan muodostaa
kokonaiskuva asuntotarjonnan esteettomyyden tasosta. Lisaksi toteutettiin
esteettomyyskatselmus 18 asuntoon. Hanke perustui osallisuuteen ja yhteis-
kehittdmiseen, ja sita toteutettiin vuorovaikutuksessa ikdihmisten ja heidan
parissaan tyoskentelevien kanssa.

Esteettomyyteen liittyvaa ennakointia ja varautumista edistavat seka ikaantyneille
itselleen etta ammattilaisille tarkoitetut asumisen paikkatietokartat, joissa kerrotaan,
millaista asumista ja millaisia palveluja alueella on tarjolla. Karttojen ja verkossa toimi-
vien valintatyokalujen avulla ikadantyneiden on helpompi I0ytaa tarpeisiinsa vastaavia
asumisratkaisuja.

Korjausneuvonta

Asuntoon tarvittavien korjaus- tai muutostdiden tekemisen esteend ovat monesti toi-
menpiteistd aiheutuvat kustannukset. Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskus ARA tukee
korjausten rahoittamista pienituloisten ja vdahavaraisten yli 65-vuotiaiden henkil6iden
asuntojen korjausavustuksilla, joita ikadantynyt voi hakea ARAn verkkoasiointipalvelusta.
Vanhustyon keskusliiton korjausneuvojat antavat yli 65-vuotiaille ilmaista neuvontaa
asunnon korjaustarpeiden kartoittamiseen seka korjausavustusten hakemiseen ja
toteuttamiseen.

Korjaustoimenpiteiden tekemistd voidaan edistaa lisdéamalld viestintaa ja neuvontaa saata-
villa olevista avustuksista ja niiden hakemisesta. Kunnat voivat tarjota omia matalan kyn-
nyksen neuvontapalveluja joko itsendisesti tai ARAn asumisneuvonnan rahoituksen turvin.
Joissakin kunnissa neuvontaa on tehostettu esimerkiksi rakennusvalvonnan toimesta ja
joissakin ikddntyneiden asumisen neuvontaa ja ohjausta jarjestetaan osana hyvinvointi-
alueen sosiaali- ja terveyspalveluja. Neuvontaa voidaan tarjota myos erilaisissa tapahtu-
missa tai jakamalla asukkaille avustuksista kertovia tietopaketteja.
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Esimerkki: Ennakoinnin ja varautumisen video

Jyvaskylan kaupungin IHANA - Ikdantyvien hyva asuminen Jyvaskylassa
-hankkeessa heratettiin ikdantyneiden kiinnostusta asumistilanteensa arvioi-
miseen ennakoinnin ja varautumisen videolla. Videolla kerrotaan asumisen
eri osa-alueista ennakoinnin nakdkulmasta ja kerrotaan korjausneuvonnasta,
asuntojen esteettomyydesta ja kotona asumista tukevista palveluista. Video
on katsottavissa julkisesti.

Osallistavat ja aktivoivat tilaisuudet

Ikdantyneiden kiinnostusta oman asumisen ennakointiin voidaan lisata erilaisissa tapah-
tumissa ja infotilaisuuksissa. Kunnissa on toteutettu myos bussiretkia, joilla ikddntyvia on
viety tutustumaan erilaisiin asumisratkaisuihin, ja kuntakavelyja, joilla kartoitetaan asuin-
ympadristojen ika- ja muistiystavallisyyttd yhdessa ikdantyvien kanssa.

Vanhusneuvostojen kuuleminen on hyva keino saada ikdantyneiden nakdkulmia paatok-
sentekoon ja suunnitteluun. Ikddntyneita saadaan mukaan suunnitteluprosesseihin osallis-
tavissa tyOpajoissa ja kumppanuuspdydissd, joihin osallistuu ikddantyneiden lisaksi kuntien
eri toimialojen, jarjestdjen ja yksityisen sektorin edustajia.

”Puhutaan vanhus- ja vammaisneuvostolle ja ajatellaan, ettd se riittdd, vaikka se

on vain pieni osa. Kuntalaisia pitdisi kuulla, kun mietitddn ja suunnitellaan kort-
telia ja pihaa.”
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5 Monipuoliset ikaantyneiden
asumisratkaisut

lkddntyneet tarvitsevat erilaisiin tarpeisiin vastaavia esteettomia asumisratkaisuja.
Tavallisen asumisen ja ymparivuorokautisen palveluasumisen viliin sijoittuvilla vali-
muotoisilla ratkaisuilla mahdollistetaan sopivan asunnon ja tuen saaminen, vaikka
toimintakyky heikkenisi ja palvelutarve kasvaisi. Yhteisollinen asuminen sisal-

taa asumista tukevia palveluja ja sosiaalista kanssakdymista edistavaa toimintaa.
Sosiaalihuoltolain mukaisella yhteisolliselld asumisella tarkoitetaan asumismuotoa,
josta ovat vastuussa hyvinvointialueet.

Asumisratkaisut ikdantyneille ovat monipuolistuneet viime vuosikymmenten aikana. Vali-
muotoisen asumisen ratkaisut vaihtelevat esteettémasta ja ikarajoitetusta vuokra- tai
omistusasumisesta hyvinvointialueen yhteiséllisen asumisen kohteisiin. Muita valimuotoi-
sen asumisen ratkaisuja ovat senioritalot, osin palvelu- ja yhteisokorttelit, ikdantyneiden
vuokratalot/vanhusten vuokratalot ja muu yhteis6llinen asuminen. Valimuotoinen asu-
minen pyritdan jarjestdmaan ika- ja muistiystavallisessa ymparistdssa ja lahella palveluja.
Kotona asumista tukevat palvelut suunnitellaan asiakkaan yksil6llisten tarpeiden pohjalta
ja asumisesta erillaan.
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Vélimuotoisella asumisella tdhdataan ennen kaikkea hoivapalvelujen kysynnan
vahentdmiseen ja kotona asumisen tukemiseen. Vadlimuotoiset ratkaisut edistavat
"ageing-in-place”-tavoitetta, jolla tarkoitetaan sitd, etta ikdantynyt voisi asua samassa
asunnossa mahdollisimman pitkdan toimintakyvyn muutoksista huolimatta. Valimuotoi-
sen asumisen ratkaisuille on tunnistettu merkittava tarve erityisesti pienilla ja keskisuurilla
kaupunkialueilla.”

Valimuotoisen asumisen kohteet voidaan jakaa karkeasti 1. asukasaktiivisuuslahtdisiin,
2. kuntaldhtoisiin, 3. saatididen ja jarjestdjen hallinnoimiin ja 4. yrityslahtoisiin kohteisiin.
Asuminen voi perustua vuokrasuhteeseen tai omistus- tai asumisoikeuteen.?

Muista valimuotoisista asumisratkaisuista eroaa merkittavasti yhteisollinen asuminen,
joka kuuluu uudistuneessa sosiaalihuoltolaissa (790/2022) hyvinvointialueiden jarjesta-
misvastuulle. Yhteisollinen asuminen korvaa entisen kuntien toteuttaman tavallisen pal-
veluasumisen. Toinen keskeinen muutos ikadntyneiden asumispalveluihin on tehostetun
palveluasumisen muuttuminen nimeltdan ymparivuorokautiseksi palveluasumiseksi,
mutta sen sisallot ja palvelun kriteerit pysyvat padosin ennallaan.™

Sosiaalihuoltolain mukaan hyvinvointialueen tulee jarjestaa yhteisollista asumista henki-
I6lle, jonka toimintakyky on alentunut tai jonka hoidon ja huolenpidon tarve on kohonnut
ian tai sairauden vuoksi. Yhteisollisen asumisen merkittavin ero aikaisempaan tavalliseen
palveluasumiseen on, ettd asumisen yhteydessa tulee jarjestaa sosiaalista kanssakdymista
edistdvaa toimintaa. Sosiaalista kanssakdymista edistavaa toimintaa ja muita palveluja voi-
daan tuottaa seka hyvinvointialueen omana toimintana etta ostopalveluna yksityisilta pal-
veluntuottajilta tai ndiden yhdistelmana. Myos muulle valimuotoiselle asumiselle ovat
tyypillisia yhteisollisyytta edistavat tekijat, kuten yhteisolliset tilat tai virkistystoiminta. Jos-
kus tilat laajenevat koskemaan lahiymparistoa, jolloin puhutaan "palvelu- ja yhteisokortte-
leista’, "esteettomista ymparistoista”, “seniorikeskuksista’, "muistikylista” tai “ikdystavallista
kunnista/taajamista”'*

11 Oosiym. 2020
12 Oosiym. 2020
13 SHL21c§

14 Oosiym. 2020
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Valimuotoisen asumisen kehittaminen

Kunnat voivat edistda valimuotoista asumista selvittamalld kunnan olemassa olevan asun-
tokannan soveltuvuus védlimuotoiseen asumiseen ja muuttamalla asuntokantaa siihen
soveltuvaksi yhdyskuntasuunnittelun ja kaavoituksen avulla. Kunta voi tehda suunnitel-
man, jossa madritellaan valimuotoisen asumisen tarpeet ja suuntaviivat.

Kuntien ja muiden valimuotoista asumista jarjestavien toimijoiden tunnistamia suuntavii-
voja valimuotoiselle asumiselle ovat seuraavat:

e Valimuotoisen asumisen tilojen tulisi olla helposti muunneltavissa siten, etta
asuminen samassa asunnossa on mahdollista pitkaan.

e Valimuotoisen asumisen rakennusten ja ympdriston tulee olla esteettomig,
muistiystavallisia, turvallisia ja liikkumiseen houkuttelevia, ja Idhipalveluiden
tulisi olla kavelyetaisyydella. Myds lahiluonnolla on hyvinvointia lisdava
vaikutus.

e |kaantyneelld tulee olla kaytdssaan oma asunto seka kaikille yhteisia tiloja.
Yhteiset tilat on hyva suunnitella luontevia kohtaamisia mahdollistaviksi ja
monikayttdisiksi. Yhteisid tiloja voidaan hyodyntda myos yleisessa kdytossa
"alueen olohuoneina”

e Valimuotoisten asuntojen tulee olla asukkaille vuokraltaan ja muilta
kustannuksiltaan riittavan kohtuuhintaisia. Asumiskustannukset koostuvat
vuokrasta tai vastikkeesta seka erillisista kdyttomaksuista. Asumisen tukeen
tarvittavia sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja tai muita hyvinvointia
edistavia palveluja ei sisallyteta asumiskustannuksiin.

"Tarvitaan uutta asuntokantaa, joka olisi ikdystdvdillistd, kun ikéddntyneiden
mdidird tulee kasvamaan. Sitd seuraavat ikdpolvet kuitenkin pieneneviit, joten
kdytdntojen pitdd olla sellaisia, ettd soveltuvat muuhunkin kdyttoon.”

Vdlimuotoisen asumisen yhteyteen kuuluvat usein erilaiset varhaisen tuen palvelut ja rat-

kaisut, kuten hyvinvointi- ja turvallisuusteknologiat, joiden avulla ikddntynyt voi asua
kotona itsendisesti.
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Esimerkki: Senioritalojen yhteistyomalli

Lapuan kaupungin Mun koto - paras paikka -hankkeessa luotiin seniorita-
lojen yhteistydmalli, jossa eri toimijat tuottavat senioritaloihin yhteisollista
ja hyvinvointia edistavaa toimintaa. Toiminnan sisaltd rakentuu toimijoiden
resurssien ja palvelujen pohjalta, eika siten aiheuta lisdakustannuksia. Yhteis-
tyo jaetaan mallin mukaisesti kolmeen tasoon: 1. kaupungin eri toimialoihin
ja ammattioppilaitoksiin, jotka toteuttavat senioritaloon viikoittain yhteisol-
lista ja kulttuuritoimintaa, 2. yhdistyksiin, jarjestoihin ja seurakuntiin, jotka
vastaavat sekd saannollisesta toiminnasta etta yksittaisista tapahtumista ja
tempauksista ja 3. asukasryhmiin ja vapaaehtoisiin. Vapaaehtoiset jarjesta-
vat asukkaille ulkoilu- ja kesatapahtumia ja laulutuokioita. Talon asukkaista
koostuvat asiakasryhmat keskustelevat saannéllisesti toimintojen sisallGista
ja kehittamisesta.

Kunnissa on pilotoitu erilaisia ikaihmisten elamantilanteisiin ja maksukykyyn soveltuvia

vdlimuotoisen asumisen kohteita. Esimerkkeja valimuotoiseen asumiseen kehitetyista rat-

kaisuista ovat:

Monisukupolviset asuinkorttelit tai elinkaarikorttelit, jotka sisdltavat seka
tavallista ARA-vuokra-asumista ettd ikdantyneiden asumista. Korttelit
tarjoavat kaikille yhteista toimintaa ja yhteistilat asukkaiden kayttoon seka
ikdystavallisen piha-alueen, jonka yhteydessa voi olla sauna.
Senioritalot ja "ohjattu” senioriasuminen, joka on asukkaiden omia
voimavaroja tukevaa asumista. Asumisoikeusyhdistyksen senioritalossa
asukkaat hankkivat itse tarvittavat palvelut. Tassa heita ohjaa talossa toimiva
asukasohjaaja.

Ikadntyneiden kimppa-asuminen, jossa isossa asunnossa asuu

yhdessa vahintaan kaksi asukasta. Kimppa-asumista voidaan jarjestaa
asukaslahtoisesti tai kuntien ja jarjestdjen toimesta.

Yhteisollinen pientaloalue, jonka keskelld olevassa kylatalossa
asukasyhdistykset voivat jarjestaa yhteisollista toimintaa. Kussakin
pientalossa on nelja asuntoa, yhteinen olohuone ja sauna. Asunnot ovat
tavallisia vuokra-asuntoja.

Kaikille valimuotoisille asumiskohteille on yhteistd, etta asukaskohtaisten tilojen lisaksi

niissa on yhteisia tiloja, joissa jarjestetdaan asukkaiden yhteista toimintaa. Tarkeinta on, etta

asuminen tukee ikddntyneen hyvinvointia ja viihtyvyytta ja omassa kodissa.
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Esimerkki: Monisukupolvinen asuinkortteli

Ikdadntyvien asumisen kehittiminen Haapajarvella -hankkeessa suunniteltiin
monisukupolvinen yhteisollinen puutalokortteli, joka muodostuu kahdesta
korttelin puolikkaasta: esteettomasta ikadntyneiden asumisesta ja tavalli-
sesta peruskorjatusta ARA-vuokra-asumisesta. Kortteliin sisaltyy asukkaiden
yhteinen korttelitalo, joka tarjoaa yhteistiloina asukkaiden kayttoon yhteiso-
eteisen, vieras-/etatydhuoneet ja esteettomat saunatilat. Tarkoitus on uudis-
taa piha ikaystavalliseksi ja tehda sinne talvipuutarha. Hankkeessa ideoitiin
myds verkkokauppa, joista voi varata erilaisia hyodykkeitd ja asumisen palve-
luja. Ikdantyneet tutustutetaan uusin palvelukanaviin digitaitotyopajoissa.

Yhteisollisen asumisen kaytannot

Sosiaalihuoltolain mukaisen yhteisollisen asumisen toteuttaminen vaatii uusilta hyvin-
vointialueilta yhtendisia toimintatapoja toteutukseen ja asiakasohjaukseen. Sosiaali- ja ter-
veysministerio tuottaa toimeenpanon tueksi koulutuksia ja tiedotusaineistoja yhteistydssa
THL:n, valvontaviranomaisten ja palvelujen jdrjestdjien ja tuottajien kanssa. Myos erilaisilla
yhteisollisen asumisen toimintamallikuvauksilla voidaan tehda nakyviksi yhteisollisen asu-
misen keskeisia osa-alueita. Toimintamallien tulee olla lainsaadanndn kriteerien mukaisia,
joten yhteisollinen asuminen tulee toteuttaa viihtyisdssa ja turvallisessa asuinympdris-
tossa, jossa asukasta kannustetaan osallisuuteen ja toimintakyvyn yllapitamiseen. Lisaksi
ikddntyneella tulee olla kaytdssadn tarpeitaan vastaava oma asunto ja sosiaalisia kohtaa-
misia edistavia yhteisia tiloja.

”Ei riitdi, ettd muutetaan nimi talon kyljessd ja ettd tavallisen palveluasumisen

sijasta tarjotaan yhteiséllistd asumista, vaan tarvitaan myds toiminnan muu-
tosta, mikd edellyttdd ajattelutavan muutosta.”
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Esimerkki: Yhteisollisen asumisen jarjestaminen

Varsinais-Suomen lkdaasumisen hankkeessa kartoitettiin ja vertailtiin, miten
hyvinvointialueet jarjestavat sosiaalihuoltolain mukaista yhteisollista asu-
mista, seka yhtenaistettiin ja kehitettiin sen pohjalta Varsinais-Suomen
yhteisollisen asumisen toteutustapoja ja sisaltoa. Kartoituksen mukaan yhtei-
sollinen asuminen voidaan jakaa hyvinvointialueen kokonaan jarjestamaan,
yksityisen tahon tuottamaan mutta hyvinvointialueen jarjestamaan ja koko-
naan yksityisesti jarjestettavaan yhteisolliseen asumiseen. Yhteisollisen asu-
misen toimintamallin muotoutumista ideoitiin tydpajoissa. Hankkeessa
perehdyttiin erityisesti yhteiséllisen asumisen jarjestamiseen palvelusete-
leilla, joita tarjoaa talla hetkelld 15 hyvinvointialuetta. Joillakin alueilla yhtei-
sollisen asumisen palveluseteli on tulosidonnainen, toisilla tasasuuruinen.

Yhteisollistd asumista suunniteltaessa on hyva pohtia seuraavia asioita:

e Ovatko asuintilat esteettomia ja ikd- ja muistiystavallisia? Kuka omistaa
kiinteiston ja oikeuden korjata kiinteistoa yhteisolliseen asumiseen sopivaksi?

® Mika taho voi jarjestaa yhteisollisessa asumisessa tarjottavat palvelut? Mita
palveluja alueella on tarjolla?

e Millaista sosiaalista kanssakdymista edistavaa toimintaa yhteisollisessa
asumisessa voidaan jdrjestaa, ja kuka vastaa toiminnan koordinoimisesta?

Hyvinvointialueet ja kunnat voivat hyédyntda jo muodostettuja toimintamalleja uusien
kohteiden suunnittelussa.

Vaikka hyvinvointialueet vastaavat yhteiséllisen asumisen jarjestamisestd, asuntokannan
korjaamisesta ja kiinteistdjen kaytosta ovat pddasiassa vastuussa kunnat. Siten rakennuk-
set omistavilla kunnilla on merkittava rooli soveltuvan asuntokannan varmistamisessa.
Kunnan ja hyvinvointialueen roolien selkeyttaminen ja tiivis yhteistyd ovatkin olennaisia
elementteja yhteisollisen asumisen jarjestamisessa.

“Asuminen ja sosiaali- ja terveyspalvelut ovat eri hallinnonalojen vastuulla
mutta tuntuvat kuntalaisten arjessa yhtend kokonaisuutena.”
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Esimerkki: Yhteisollisen asumisen seurantamalli

Hameenlinnan kaupungin Pysyva koti — muuttuvat palvelut -hankkeessa
toteutettiin seurantamalli, jonka avulla voidaan tunnistaa henkilon palvelu-
tarpeen muuttuminen yhteisollisessa ja muussa valimuotoisessa asumisessa.
Akillisessa palvelutarpeen muutoksessa tulee ottaa yhteytté palvelunohjauk-
seen ja kdyda lapi palvelutarpeita kartoittava tarkastuslista. Pitkan aikavalin
seurantaan soveltuu parhaiten RAI-toimintamalli, jossa tarkastellaan tapahtu-
via muutoksia. Mallin mukaan asukkaan palvelutarpeen arviointiin osallistu-
vat omahoitaja, fysioterapeutti, palveluohjaaja ja osallistuva sairaanhoitaja.

Hyvinvointialueet ovat kehittdneet uudenlaisia toteutustapoja yhteisollisen asumisen jar-
jestamiseen. Yksi konsepti on niin sanottu hybridimalli, jossa yhteisollinen asuminen ja
ympadrivuorokautinen palveluasuminen jarjestetadn samassa rakennuskokonaisuudessa.
Tahan kokonaisuuteen voi kuulua myos tavallisia vuokra-asuntoja. Malli mahdollistaa
pariskuntien asumisen yhdessa, vaikka vain toisella puolisolla olisi ympdarivuorokautinen
palvelutarve.

Kun yhteisollinen ja ymparivuorokautinen palveluasuminen jarjestetddan samassa raken-
nuskokonaisuudessa, on helpompaa tarjota ymparivuorokautista palveluasumista. Tal-
[6in palveluja voidaan lisata joustavasti ilman, etta asukkaan tulee valittdmasti muuttaa
toimintakyvyn muuttuessa. Yhtendisella asiakas- ja palveluohjauksella voidaan ottaa
paremmin huomioon asukkaiden yksil6lliset tarpeet. Myds samaa henkilékuntaa voidaan
hyodyntaa seka yhteisollisen etta ymparivuorokautisen palveluasumisen jarjestamisessa.

Toinen yhteisollisen asumisen toteutusmalli on hyvinvointikeskuskonsepti, jossa samassa
kiinteistossa on kotihoidon ja terveysaseman tilat, hammashoitola ja laboratorio, kun-
tosali, sauna, kirjasto ja ravintola. Keskus sisaltaa seka tavallista vuokra-asumista etta
sosiaalihuoltolain mukaisia kotihoidon palveluja ja ympdarivuorokautista palveluasumista.
Asunnot ovat muunneltavissa palvelutarpeen mukaisesti.

Teknologiset ratkaisut voivat tuoda uusia mahdollisuuksia yhteisollisen asumisen palvelu-
jen ja yhteisollisyyden toteutukseen. Hyvia esimerkkeja hyodynnettavista teknologisista
ratkaisuista ovat RAl-arviointijarjestelma, Vivago-potilaskutsujdrjestelmd, vuorokausikalen-
teri ja teknologiset yhteydenpitovalineet, joilla ikdantynyt voi olla yhteydessa muualla asu-
viin omaisiinsa. Digiratkaisujen hyddyntamiseen tulee tarjota riittavasti digitukea, joka voi
sisaltad sahkoisen asioinnin, palvelujen ja digilaitteiden kdyton tukea.
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Esimerkki: Joustavan palvelun hybridimuotoinen asumismalli

Pohjois-Pohjanmaan Yksil6llista yhteisollisyytta — Joustavat asumis- ja pal-
veluratkaisut ikaantyneille -hankkeessa kehitettiin ikaantyneille joustavan
palvelun hybridimuotoinen asumismalli seka toimintamallikuvauksia, joilla
tehdaan nakyviksi sosiaalihuoltolain mukaisen yhteisollisen asumisen kri-
teerit. Malli sisaltaa yhtendisen asiakas- ja palveluohjauksen kuvauksen, joka
ohjeistaa vaiheet hakemuksen tekemisesta tai palveluarvioinnista asiakkuu-
den alkamiseen. Malliin on sisallytetty myds muuton ennakointiin liittyvat
toimenpiteet, muutosopas ja muutostilanteen sopeutumisen tukijakso, jossa
uutta asukasta tuetaan ymparistdon sopeutumisessa.

Sosiaalihuoltolain mukaisissa asumisyksikoissa tulee jarjestaa saannollista sosiaalista
kanssakdymistd edistavaa toimintaa. Yhteiset tilat ja yhteisollinen toiminta ovat monille
ikdantyneille tarkeitd, silla 1ahelld olevat ihmiset luovat turvallisuuden tunnetta. Useissa
hankkeissa on tullut esille se, ettd ikaantyneet toivovat yhdessdoloa, ohjattua toimintaa ja
yhteisia tiloja asumisen valittdomaan laheisyyteen. Toimintaan osallistumisen tulee kuiten-
kin aina perustua vapaaehtoisuuteen.

Hyviksi sosiaalista kanssakdymista edistaviksi toiminnoiksi on tunnistettu esimerkiksi:
® retket ja vierailut
® ltapaivatoiminta
e yhteiset ruokailut
e kirjastonurkka
e keskustelutilaisuudet
e kasityo- tai taidepajat
e ulkoilu- ja liikkunta-aktiviteetit
e asukaskokoukset.

Sosiaalista kanssakdymista edistavaa toimintaa voivat jarjestaa hyvinvointialue, yksityiset
palveluntuottajat tai jarjestot. Yhteisollisen toiminnan koordinointivastuu tulee olla tar-
kasti maadritelty. Hyvaksi kaytanndksi on tunnistettu, etta yhteisolliseen asumisyksikk6on
rekrytoidaan tyontekija, kuten yhteisokoordinaattori, vastaamaan sosiaalista kanssakay-
mista edistavastd toiminnasta. Myos asukkaille itselleen on hyva tarjota mahdollisuuk-
sia jarjestdd omaa toimintaa. Osallisuuden lisddmiseen on luotu omia toimintamalleja

ja tyokaluja, kuten "arjen kukoistuksen tyokalu’, jolla kartoitetaan asukkaiden toiveita ja
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mielenkiinnon kohteita ja suunnitellaan sen pohjalta yhteista virkistystoimintaa. Asumis-
yksik6ihin voidaan perustaa myds asiakasryhmia, joissa kehitetddan asumisen yhteydessa
olevaa toimintaa.

Esimerkki: Sosiaalista kanssakdymista edistava toiminta

Hameenlinnan kaupungin hankkeessa pilotoitiin asumisen yhteyteen yhtei-
sollisyytta vahvistavaa toimintaa. Siina kartoitettiin asukkaiden toiveita
tapahtumista ja kutsuttiin alueen aktiivisia yhdistyksia keskustelutilaisuuk-
siin. Tapahtuma tarjosi asukkaille heidan toivomiaan aktiviteetteja ja yhdis-
tyksille mahdollisuuden saada uusia osallistujia toimintaansa. Hankkeessa
luotiin my&s yhteisopuutarha, jonka tekemiseen ja hoitoon asukkaat sai-

vat osallistua, seka yhteisollinen taideteos, neulegraffiti, johon asukkaille
tarjottiin mahdollisuus virkata tai kutoa osia. Toiminta lisasi yhdessaoloa ja
tekemista hyvinvointikeskuksen asukkaiden kesken ja myos heidan ja ympa-

réivan yhteison valilla.
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6 lkaystavallisten asuinymparistojen
kehittaminen

lkdystavallinen asuinymparisto tukee ikdantyneiden liikkumista ja tarjoaa heille eri-
laisia palveluja ja viheralueita. Tassa yhteydessa kuvataan rakennusten ulkopuolisia
alueita ja pihaymparistoja esimerkkeina ikdystavallisistd asuinymparistoista.

Asuinymparisto tukemassa hyvinvointia ja kotona asumista

Asuinympdristolla on merkittava vaikutus ikdantyneiden hyvinvointiin ja arjen sujumiseen.
Asuinympadriston merkitys korostuu etenkin muistisairailla. Muisti- ja ikdystavallinen asuin-
alue on viihtyisd, toimintaan ja vuorovaikutukseen kannustava, helposti hahmotettava ja
selked seka turvallinen. Sosiaalinen ymparistd on keskeinen osa asuinymparistoa.'

15 Rajaniemi & Rappe 2022
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Suuri osa ikdihmisistd asuu omissa asunnoissaan tavallisilla asuinalueilla ja viettaa aikaa
kotinsa lahiympadristdssa. Ympariston turvallisuudella on merkittava vaikutus heidan
hyvinvointiinsa ja arjen sujuvuuteen. Kotona asumisen tukemiseksi on tarpeen panos-
taa my0s asuinalueisiin ja -ymparistoihin. Ymparist6a koskevat ikdantyneiden tarpeet
tulee huomioida myds tavallisilla asuinalueilla eika vain ikddntyneiden asumiskohteiden
lahistolla.

Ikdystavallisten asuinalueiden ja -korttelien suunnitelmat

Ikadntyneille suunnattuja asuinalueita ja -kortteleita suunniteltaessa tulee alusta lah-
tien kiinnittaa huomiota niiden ikdystavallisyyteen. Suunnittelussa tulee huomioida eten-
kin esteettomyys, toimivuus ja liilkkumisen mahdollisuudet. Téhan kuuluu olennaisesti
palvelutarjonnan tarkastelu riittavyyden ja saavutettavuuden nakdkulmista. Suunnitte-
lussa voidaan aluksi tarkastella yhta korttelia tai aluetta ja pohtia sita, miten se soveltuu
ikdantyneille tai miten siita saataisiin ikdystavallinen. Ikdystavallisten asuinalueiden suun-
nitteluissa on huomattu, etta alueen ikdystavallisyyden suunnittelu vaatii monenlais-

ten asioiden huomioimista samanaikaisesti, joten tarkastelu on helpompi tehda pienissa
osissa.

"Otettiin yksi kortteli tutkinnan alle ja tarkasteltiin, mitd siind pitdisi olla, jotta
se olisi ikdystdvidillinen.”

Esimerkki: Korttelin ika- ja muistiystavallinen
aluesuunnitelma

Kemin Ikdvihrea Pruntsi -hankkeessa tehtiin aluesuunnitelma korttelin kehit-
tamisesta ika- ja muistiystavalliseksi. Korttelin suunnittelussa huomioitiin
ympadriston merkitys hyvinvoinnin ja terveyden tukemisessa. Ympadriston tur-
vallisuutta tuettiin valaistusratkaisuilla ja esteettomyydelld, ja kiinnitettiin
huomiota siihen, miten vareilla voidaan tukea ikdaantyvien arkea. Kortteleissa
toimivien asumisyksikodiden pihapiireihin suunniteltiin istutuksia ja vihreytta
tukemaan arjen mielekkyytta. Ympariston suunnittelu ika- ja muistiystaval-
liseksi tukee kokonaisvaltaisesti asukaslahtoista suunnittelua.
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Asuminen osana yhdyskuntasuunnittelua

Asuinalueiden ikaystavallisyytta voidaan selvittda myds olemassa olevien asuinalueiden
ja kunnan tasolla. Kunnissa ei ole useinkaan riittavasti tietoa siitd, missa ikdantyneita asuu,
joten tata voidaan selvittaa esimerkiksi paikkatietoaineiston avulla. Kun tiedetaan, missa
ikdantyneet asuvat ja liikkuvat, voidaan yhdyskuntasuunnittelussa edistaa ndiden alueiden

ikdystavallisyytta.

Esimerkki: Paikkatietoaineiston hyodyntaminen

Lahden lkdihmisten paikat ja asumisen tarpeet -hankkeessa selvitettiin paik-
katietoaineistosta, miten ja missa ikdantyneet asuvat. Paikkatietoaineiston
avulla on mahdollista tarkastella asumismuotoja, asumisen esteettomyytta ja
palveluverkkoa. Analyysin pohjalta tehtiin johtopaatoksia eri alueista ja nii-
den tarpeista. Ikaantyneille suunnatussa kyselyssa ikddntyneita pyydettiin
merkitsemaan heille tarkeita palveluja ja ulkoilu-, kohtaamis- ja harrastus-
paikkoja, jotka merkattiin karttaan erilaisilla vareilla. Hankkeessa selvitet-
tiin myos yleisten alueiden penkkien maara ja niiden kunnossapitoa. Saatua
tietoa voidaan hyodyntaa yhdyskuntasuunnittelussa ja itsendisen asu-
misen tukemisessa. Tietoa on jo hyddynnetty esimerkiksi lumiaurausten
suunnittelussa.

Ikdystavalliset piha-alueet, reitit ja puistot

Ikddntyneille suunnattujen piha-alueiden ikaystavallisyys tulee varmistaa jo ennen raken-
tamisvaihetta, mutta my&s olemassa olevien pihojen ja puistojen ikdystavallisyytta tulee
tarkastella ja kehittaa tarvittaessa.

Seuraavat ovat esiin nousseita asioita, jotka tekevat piha-alueista ikdystavallisia:
® riittdvan suuri ja esteeton piha-alue
® suojaisat oleskelualueet
e riittavasti penkkeja oleskelualueilla
e |aatikkopuutarhat tukemassa ikdantyneiden toimintakykya
e viheralueet pihoilla.
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Laajalle piha-alueelle voidaan my0s rakentaa erilaisia osioita, jotta ne vastaavat hyvin
ikadntyneiden erilaisiin tarpeisiin. Tuusulassa suunniteltiin kortteliin rakennettaviksi kolme
teemapihaa: palveluihin ja yhdessa oleskeluun keskittyva palvelupiha, liikuntaan ja akti-
viteetteihin painottuva aktiivipiha seka luontoon ja kasveihin keskittyva viherpiha. Ndin
pihalta I16ytyy jokaiselle ikaantyneelle sopiva alue.

Asuinalueiden ja asumisyksikdiden piha-alueiden lisaksi myos yleisten puistojen ikdysta-
vallisyys on tarpeen varmistaa. Jos asumisyksikdiden omat piha-alueet eivat mahdollista
riittdvan hyvin asukkaiden virkistaytymista tai liikkumista, tulisi lahelld olla ikdystavalli-
nen viheralue tai puisto. Ikdystavallisen puiston kehittamiseen liittyy samoja huomioita
kuin muidenkin asuinymparistéjen kehittamiseen. Ikdystavallisen puiston suunnittelun ja
rakentamisen ei tarvitse tarkoittaa, ettd puisto on vain ikdantyneille suunnattu. Puistoja ja
alueita voi suunnitella kaikille sopiviksi.

"Mietittiin, ettd puisto kuitenkin kaikille, ei vain vanhuksille. Vanhuksetkin var-
masti tykkdiisividit, ettd puistossa kdvisi myos esimerkiksi lapsia tai koiria.”

Esimerkki: Puiston suunnittelu

Keravan Marttilanpuistosta esteeton, esteettinen ja yhteiséllinen kortteli-
puutarha -hankkeessa toteutettiin rakennussuunnitelma Marttilanpuis-
tosta. Nykyisen puiston viereen rakennetaan ikdadantyneiden asumisyksikko,
jonka piha-alueen pienen koon takia haluttiin kehittaa vieressa olevaa puis-
toa ikaystavalliseksi palvelemaan sekd asumisyksikon asukkaita ettd alueen
muita ikdantyneita. Asukaskyselyn mukaan puistoon toivottiin penkkeja,
kukkia, kukkivia pensaita ja puita seka piknikpdytia. Puistoon suunniteltiin
seka metsaisid alueita etta rakennettua puistoa. Rakennetun puiston puolelle
suunniteltiin erilaisia tapahtuma- ja kokoontumistiloja, kuten piknikpoytia,
puutarhakeinuja ja pelailualue.

Liikkumisella on suuri merkitys hyvinvoinnille, ja asuinympariston kulkureittien esteetto-
myys, turvallisuus ja kokemuksellisuus voivat vaikuttaa ikddntyneiden haluun tai mahdolli-
suuksiin [ahtea ulos.
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Hyva keino selvittaa reittien esteettomyyttd ja turvallisuutta on toteuttaa erilaisia arvioin-
tikavelyja. Niissa voidaan kdyda tutustumassa reitteihin ja tarkastella reittien ikaystavalli-

syytta. Kdvely voi myos kohdistua johonkin tiettyyn asiaan, kuten reittien varrella olevien

penkkien maaran ja kunnon tarkasteluun. Téllaisten kavelyjen pohjalta on helppoa kehit-
taa reittien esteettomyytta ja hankkia lisda penkkeja.

Arviointikdvelyja voidaan tehda myds laajemmin, jolloin tarkastelun kohteena voi olla
yksittdinen asuinalue tai asumisyksikon asuinymparisto. Ympadristdja on hyva tarkastella
useista nakokulmista, kuten esteettomyydestd, toimivuudesta, turvallisuudesta, viihtyi-
syydestad, yhteisollisyydesta ja toimintakyvyn edistamisesta. Kavelyille kannattaa osallistaa
laajasti asukkaita seka kunnan, rakennuttajien ja yhdistysten edustajia.

Arviointikavelyilta nousi esiin seuraavia asuinympadriston ikdystavallisyytta edistavia
tekijoita:

® helposti hahmotettavat ja esteettomat reitit

® ympdrivuotinen kunnossapito, erityisesti talvella

e hyva katuvalaistus

® yhtenaiset kulkuvaylat ja jalankulun erottaminen selvdsti muusta lilkenteesta

® selkedt opasteet ja kyltit reiteilla

e penkit ndkoetdisyyden valein.

Esimerkki: Esteettoman kulkureitin rakentaminen

Eksoten |kaystavallinen asuminen -hankkeessa rakennettiin Savitaipaleelle
ika- ja muistiystavallinen helppokulkuinen kulkureitti. Reitti yhdistaa toisiinsa
ikdantyneiden asumisyksikot ja sen varrella sijaitsevat, ikdantyneille tarpeel-
liset palvelut, kuten apteekin, kirjaston, kaupat ja hyvinvointiaseman. Reitin
varrella on my0s levahdyspaikkoja ja penkkeja seka viheralueita ja istutus-
laatikoita. Reitti suunniteltiin ja toteutettiin laajassa yhteistyoverkostossa, ja
kehittdmisen aikana jarjestettiin yhteiskavely vanhus- ja vammaisneuvos-
tojen kanssa. Osa reitista merkittiin pinkilla viivalla, jotta reittia on helppo
seurata.
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7 Asuinalueiden ja asumisen
yhteisollisyyden tukeminen

Yhteistd toimintaa voidaan tukea jarjestamalla erilaisia tapahtumia ja viriketoimin-
taa, kuten vierailuja, iltapaivatoimintaa ja yhteisia ruokailuja. Yhteisten tilojen suun-
nittelussa voidaan edistda yhteisollisyytta toteuttamalla tiloja, joissa ikadntyneet
voivat tavata toisiaan yhteisen tekemisen merkeissa. Tassa luvussa kasiteltdava asuin-
alueiden ja asumisen yhteisollisyyden edistiminen koskee asumisyksikdiden ulko-
puolella asuvaa ikdantynytta vaestoa.
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Asuinalueiden ja asumisen yhteisollisyydessa keskeista on ikadntyneiden valisen sosiaali-
sen vuorovaikutuksen tukeminen. Talldin yhteisollisyyden edistamiseen asuinalueilla voi
sisaltya:

® arjen kohtaamispaikkojen luominen, esimerkiksi alueen asukkaille suunnattu

olohuonetoiminta

® paapuriavun koordinointi ja jarjestaminen

® vapaaehtoistoiminnalla toteutettavat tapahtumat asuinalueella

® avoimet tyopajat ja kurssit asukkaille

® tapahtumat, kuten (etd)kahvit, kesajuhlat ja markkinat

® yhteiset liikuntatuokiot

® yhteisolliset ruokailuhetket.

Ikddntyneiden asuinalueiden ja asumisen yhteisollisyys liittyy monesti ikddantyneiden pal-
veluiden ja palvelujarjestelman, kuten palvelukorttelien, kehittamiseen. Aiheen englannin-
kieliset vastineet community care ja community support kuvaavat kuitenkin osuvammin
yhteisollisyyden tarkoitusta. Yhteisollisyyden edistamisessa kyse on ikdantyneiden asuk-
kaiden yhteistoiminnasta eli tavoista tukea sosiaalista osallistumista ja osallisuutta asuin-
alueilla ja asumisessa. Vaikka fyysiset tilat tai palveluntarjoajat asuinalueella vaikuttavat
sosiaalisen osallistumisen mahdollisuuksiin, on yhteisollisyydessa tarkeaa myos positii-
visten mielikuvien luominen ja vahvistaminen alueesta ja sen asukkaista. Tall6in alueella
tulee olla my®s riittavasti toimintaa ja tapahtumia.'®

Sosiaalisen yhteisollisyyden ja hyvinvoinnin edistaminen

Asuinalueiden ja asumisen yhteisollisyys ikdantyneiden osalta saattaa sekoittua yhteisol-
lisen asumisen kanssa. Yhteisolliselld asumisella viitataan sosiaalihuoltolain mukaiseen
asumismuotoon eli asumisyksikkdon, jossa ikddntyneelld on kdaytdssaan oma asunto seka
kaikille yhteisia tiloja ja yhteista toimintaa.

Asuinalueiden ja asumisen yhteiséllisyyden edistamiselld pyritadn lisadmaan hyvinvoin-
tia alueen kaikkien asukkaiden arkeen. Vaikka yhteisollinen asuminen voidaan tassa
yhteydessa erottaa asuinalueen ja asumisen yhteisollisyyden edistamisesta omaksi
aihepiirikseen, edistetadn asumisyksikoissa my0s asuinalueiden ja muun asumisen
yhteisollisyytta. Esimerkkina tasta on ikdantyneille suunnattu avoin toiminta, jossa ympa-
rivuorokautisen palveluasumisen yksikko jarjestaa yhteisollisia tapahtumia, kuten tupatoi-
mintapaivid, retkia ja yhteisia ruokailuhetkia siten, etta myos kotonaan asuvat ikddntyneet
voivat osallistua toimintaan. Talldin pystytdan tukemaan sekd asumisyksikoissa ettd omissa
kodeissaan asuvien ikadntyneiden asumisviihtyvyytta ja osallisuutta.

16 Jolankiym.2017.
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Asuinalueiden ja asumisen yhteisollisyyden edistamiselld tavoitellaan asuinalueen ikaanty-
neiden asukkaiden sosiaalisien kontaktien, vuorovaikutuksen ja arjen sisdltojen lisadmista.
Tavoitteina ovat elaman mielekkyyden ja merkityksellisyyden kokemusten lisdédminen seka
kotona parjaamisen ja viihtymisen parantaminen. Asuinalueiden ja asumisen yhteisollisyy-
den haasteita ovat yhteisollisyyden toimintatapojen juurruttaminen ja asukkaiden mah-
dollisuudet osallistua toimintaan.

Asukkaiden oma aktiivisuus yhteisollisyydessa

Yhteisollisyyden edistaminen edellyttaa usein pitkajanteista koordinointia ja suunnittelua
seka aktiivisia toimijoita. Yhteisollisyytta edistavat aktiiviset toimijat voivat olla yhteistyo-
verkostoja, jotka muodostuvat yhdistyksistd, julkisista toimijoista ja vapaaehtoisista. Yhtei-
sollisyyden edistamiseen ja yllapitamiseen tarvitaan taho, joka ei vain aloita vaan myos
yllapitaa alueen yhteisollisyytta edistavia toimintatapoja.

Asuinalueiden yhteisollisyys syntyy asukkaiden omasta aktiivisuudesta osallistua alueella
jarjestettavaan toimintaan. Yhteisollisyyden kokemus ei synny vain luomalla yhteisia fyy-
sisia tiloja tai jarjestamalla tapahtumia vaan tuloksena alueen asukkaiden keskinaisesta
kanssakaymisesta. Yhteisollisyys onkin ennen kaikkea asukkaiden kokemus alueen ilmapii-
ristd ja tarjolla olevasta toiminnasta.

Ikddntyneiden osallistuminen toiminnan jarjestamiseen on tarkeaa paitsi toiminnan yllapi-
tédmiseksi myos osallisuuden kokemusten lisadamiseksi. Asuinalueiden ja asumisen yhteisol-
lisyyden edistamisessa onkin tarkeaa ottaa ikdantyneet mukaan toiminnan suunnitteluun.
Esimerkkeja tallaisesta osallistamisesta ovat erilaiset tyOpajat ja kuulemistilaisuudet, joissa
ikddntyneillda on mahdollisuus kertoa toiveitaan ja ndkemyksidaan asuinalueen ja asumisen
yhteisollisyydesta. Yhteisollista toimintaa voidaan talloin toteuttaa myds kokeiluina. Tuu-
sulassa ikadntyneiden olohuonetoiminta aloitettiin asukkaiden omasta toiveesta. Olohuo-
netoiminta on myds esimerkki toimintamuodosta, jonka ymparille voidaan asukkaiden
toiveiden mukaan rakentaa yhteisollisyyden ja osallisuuden kokemuksia lisddvaa moni-
puolista toimintaa, kuten kahviretkid, liilkuntaa, vierailijoita ja kuulumisten vaihtoa.

Tapahtumien ja erilaisten aktiviteettien lisaksi ikdantyneiden asumisen hankkeissa yhtei-

sollisyyttd on edistetty tukemalla ikdantyneiden asumisen edellytyksia eli jarjestamalla
apua ikadntyneiden koteihin hyddyntden alueen asuinyhteisda eli naapurustoa.
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Esimerkki: Naapurustojen aktivoituminen auttamaan Auttava
yhteiso -mallilla

Oulun kaupungin hankkeessa luotiin Oulun Auttava yhteiso -malli. Siina
asukkaiden piirissa kdaynnistettiin naapuriapujdrjestelma naapuruston ja usei-
den taloyhtitiden laajuisesti. Keskusteluissa nousi esiin aiemmin piiloon jaa-
neita avuntarpeita. Mallin kdyttdonoton myo6ta ikaantyneiden kynnys pyytaa
apua madaltui ja naapurisuhteet syvenivat. [kadntyneet saivat apua ja seuraa.
Heille jarjestettiin toiveiden mukaista toimintaa, kuten tuolijumppaa, musiik-
kiesityksia ja keskusteluapua. Myds turvallisuuden kokemus vahvistui, kun
naapureihin tutustuttiin. Nain yhteisollisyys naapurustoissa parani.

Yhteisollisyytta toimijaverkostoilla

Yhteistyota voidaan toteuttaa kahden tai useamman yhteistydkumppanin kesken muo-
dostamalla erilaisia toimijaverkostoja. Hyvinvointia tukevissa toimijaverkostoissa voi olla
mukana alueen yhdistyksia, yrityksid ja vapaaehtoistoimijoita. Yhteistyota voidaan toteut-
taa ikaantyneiden palveluihin ja toimintaan liittyvien toimijoiden kesken mutta myds
laaja-alaisemmin muut alueen ikaryhmat huomioiden.

Yhteisollisyytta on pyritty lisddamaan ottamalla ikaantyneiden ohella mukaan myds muut
vaestoryhmat ylisukupolvisesti. Ylisukupolvisuutta voidaan tukea jarjestamalla yhtei-

sid tapahtumia kaikille alueen asukkaille. Yhteisten tapahtumien onnistumisen edelly-
tyksena on toimijoiden valinen yhteistyo: esimerkiksi ikadantyneille ja lapsille suunnatun
musiikkipiknik-kiertueen suunnitteluun ja toteutukseen osallistui kaupungin asumisyksi-
koiden lisaksi varhaiskasvatuksen ja yhdistysten toimijoita.
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Esimerkki: Ylisukupolvinen virtapiiritoiminta ja yhteistyo eri
toimijoiden kanssa

Jyvaskylan kaupungin OSUVA - osallisuutta ikddntyneiden asuinymparis-
tossa -hankkeessa toteutettiin kysely, jolla kartoitettiin alueen ikddantyneiden
toiveita yhteisollisesta toiminnasta. Tulosten pohjalta kehitettiin ylisukupol-
visia virtapiireja eli tapaamisryhmid, joissa tehtiin yhteistyota eri hallintokun-
tien seka paivakotien ja koulujen kanssa. Toiminta muodostui kerran viikossa
jarjestettavasta ikdantyneiden tapaamisesta, joka oli kaikille avoin ja maksu-
ton. Tapaamisten tarkein anti oli muiden ihmisten kohtaaminen ja mahdol-
lisuus 16ytaa uusia ystavia. Virtapiiri-tapaamisiin osallistui myos koululaisia
erilaisten aktiviteettien muodossa, kuten varamummu ja -vaaritoiminnan
myota. Lisaksi toteutettiin "muistelusalkku-toimintaa” eli 1940-50-luku-

jen aikaisten tavaroiden, kuten kirjojen, lapikdyntia ja menneiden aikojen
muistelua.

Hankkeessa koordinoitiin myds muita toimijoita ja muuta toimintaa alueen
yhteisollisyyden edistamiseksi. Esimerkiksi koulut, pdivakodit, hyvinvointi-
alue ja seurakunnan diakoniaty6 seka alueen asukasyhdistykset ja elakelais-
yhdistykset tuotiin saman pdydan dareen keskustelemaan yhteisista tavoista
tuottaa yhteisollisyytta alueelle.

Asuinalueiden ja asumisen yhteisollisyyden edistamisessa keskeisia huomioitavia asioita
ovat:

1. Alueen asukkaiden osallistaminen toiminnan ja tilojen suunnitteluun,
esimerkiksi kyselyjen tai avoimien kuulemisten avulla.

2. Toiminnan organisointi ja koordinointi pitkdjanteisesti, esimerkiksi
nimeamalla vastuuhenkilo tai -toimija jarjestamaan ja jatkamaan suunniteltua
yhteisollista toimintaa.

3. Helposti saavutettavat esteettomat ja ilmaiset tilat ja tilaisuudet madaltavat
ikdantyneiden kynnysta osallistua yhteiséllisyyden edistamiseen.

Ikddntyneiden asumisen hankkeissa on keratty tietoa yhteisollisyyden edistamisen
tavoista kyselyjen, yhteisten kuulemistilaisuuksien ja tydpajojen avulla.
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”Kyselyistd nousi esille, ettd asuinalueilla on tarvetta ikddntyneitd Idhelld ole-
valle yhteisélliselle toiminnalle, joka on maksutonta. Sellaiselle, johon voivat
ottaa osaa myos henkilét, joilla on terveydellisid haasteita. Samat teemat tois-
tuvat: harrastaminen tai matkakustannukset ovat liian kalliita, ja terveydelliset
syyt ovat este yhteisélliselle toiminnalle. Huomattiin, ettd matalan kynnyksen
toiminta Idhelld on tdrkedd.”

Toimintaa tulee suunnitella siten, etta siind huomioitaisiin seka alueelliset piirteet etta
asukkaiden yksildlliset toiveet.

Esimerkki: lkaystavallisen senioriasumisen kehittaminen
osallistamalla ja yhteistyolla

Haminan kaupungin kotona asumista edistavadssa hankkeessa iakkaiden
asukkaiden taloyhtidihin kehitettiin uudenlaisia ratkaisuja yhteisollisyy-
den, asukkaiden aktiivisuuden, esteettomyyden ja turvallisuuden lisaa-
miseksi. Yhteisollisyytta edistettiin toteuttamalla asukkaille kysely ja sen
pohjalta suunniteltuja kohtaamisia. Kohtaamiset toteutettiin taloyhtioi-

den pihoilla iltapaivakahvien merkeissa. Paikalla asukastapaamisissa olivat
iakkaiden asukkaiden lisaksi hanketyontekija, taloyhtion isannditsija, halli-
tuksen puheenjohtaja ja hallituksen jasenia sekda Haminan kaupungin osalli-
suuskoordinaattori. Kohtaamisissa asukkaat osallistettiin kehittamaan oman
asuinymparistonsa yhteista tekemista. Asukkaat kertoivat arvostavansa kau-
pungin jarjestamia kohtaamisia ja erityisesti tapaa, jolla he paasivat osallistu-
maan kertomalla omia toiveitaan.
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Liitteet

Taulukko 1. Ikddntyneiden asumisen kuntahankkeet ja JOPA-hankkeet

Hanke

Ikdystavallinen asuminen (Savitaipale)

Ikd- ja muistiystavallinen Haukivuoren taajama-
alue (Mikkeli)

Ikdantyvien asumisen kehittdminen Haapajarvella
IHANA — ikdantyvien hyvd asuminen Jyvaskyldssa
Ikdystavallinen Kalajoki

-kehittamishanke

Ikdvihred Pruntsi

Marttilanpuistosta esteeton, esteettinen ja
yhteisollinen korttelipuutarha

Ikdihmisten paikat ja asumisen tarpeet

Lapinjdrven muistiystavallisen taajaman
valaistuksen kehittaminen

"Mun koto — paras paikka” -hanke
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Ikdantyneiden asumisratkaisut (Taipalsaari)

Ikdystavallisen asumisen kehittamistd
osallistamalla ja yhteistyolla
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Hanke

Meika asuu missa haluu
Senioriasumisen kehittamishanke
Ikaihmisten viriketupa

Eloisaa — asumista senioreille Karkoldssa

Kotoisa ehtoo — Valimuotoiset asumisratkaisut
kotona asumisen tukena

Ehtookontu

Ikdihmisten asumispalveluiden kartoitus
Ikdihmisille turvallinen ja esteeton asuminen
Ikaihmisten palvelukortteli

Yhteisotalot

IkdEloa asumis- ja palvelukortteli

Seniorien kyldasumista Ruskolla — palvelut Iahelld
-hanke

Ikdihmisten asumisen kehittaminen Siilinjdrven
kunnassa

Yhdessd ikddntyen, hyvinvointia edistdvd asuminen
Sodankyldssa

Seniorikampus

Kasvua keskustaan

Savon Villin Lannen lkd&ntyneiden asumisen
"Master Plan”

Yhteisollisen asumisen malli Tuusulassa
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Ikdystavallinen Ruokolahti

Ikdantyvien asuinkaupunki Yld-Savossa

0SUVA-osallisuutta ikadntyneiden
asuinymparistoissa

Yhdessa yhteisollisyytta ikdihmisille

Ikdantyneiden asumisen kehittaminen
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Hanke

Ikdgihmisten asumisen kehittaminen — dataa ja
kehittamisen ideoita

Hyvinvointiosuuskunta vélimuotoisen asumisen
toimijana

Ikdantyneiden hyvinvointia tukeva ja sosiaalisesti
saavutettava asuminen

Suunnitelma ikdd@ntyneiden asumisen
kehittamiseksi

Ikdihmisten kotona asumisen tukeminen
(Pornainen, Askola, Myrskyla ja Pukkila)

Tilaa kaikelle hyvélle — ikdantyvan seindjokelaisen
asumisen mahdollisuudet

Kehittyva ja ikdystavallinen Siilinjarvi

Yhteisot ja yhteisollisyys osana ikadntyvien kotona
asumisen tukemista

MUISTIKOKKA — muisti- ja ikaystavalliset kylat ja
taajamat 2022-2023

Varsinais-Suomen lkdasumisen hanke

Ikdystavallinen asuinymparistd Tuusulan
keskustaan

Yhteisollisyytta edistavat ikdystavalliset kylat
Senioriasumisen kehittaminen

Pysyvd koti — muuttuvat palvelut -hanke.
Joustavan palvelun asumismalli idkkaille (JOPA)

JOPAS! Joustavia palveluja asumiseen sotessa!
-hanke

Yhteisollinen asuminen. Pdijat-Soten JOPA-hanke

Yksilollista yhteisollisyyttd — Joustavat asumis- ja
palveluratkaisut idkkaille

Toteuttaja

Lappeenranta

Outokumpu

Pirkkala

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue (Siun sote)

Pornainen

Seindjoki

Siilinjdrvi / Pohjois-Savon hyvinvointialue

Somero

Teuva

Turku

Tuusula

Vantaa
Ylivieska

Hameenlinnan kaupunki
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue (Siun sote)
Pdijat-Sote

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, Oulu,
Kuusamo ja Kalajoki

46



YMPARISTOMINISTERIOMINISTERION JULKAISUJA 2023:39

Haastateltujen edustamat organisaatiot

e Siilinjarven kunta

e Keski-Suomen hyvinvointialue

® Pohjois-Karjalan hyvinvointialue

e Hameenlinnan kaupunki

® Eteld-Savon hyvinvointialue

e Lapin hyvinvointialue

e Kangasniemen kunta

e Pdijat-Hameen hyvinvointialue

e Teuvan kunta

e Lahden kaupunki

e Kemin kaupunki

e Pirkkalan kunta

® Tuusulan kunta

e Eteld-Karjalan hyvinvointialue

e Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
e Turun kaupunki

® Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
e Jyvaskylan kaupunki
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